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O Centro Social Paroquial de Almaceda é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social, que consiste na prestacdo de um conjunto de servi¢os que contribuem para a
manutencdo do idoso no seu meio sociofamiliar, neste momento, através de trés respostas
sociais: Centro de Dia, Servico de Apoio Domiciliario e Estrutura Residencial para

Pessoas ldosas

O Plano de atividades tem como objetivo principal dinamizar os idosos
institucionalizados a titulo permanente, sob a forma de diversas atividades durante um
ano e direcionadas a diferentes niveis de autonomia/dependéncia. Assim aumentamos a
sua autoestima e bem-estar, retardamos o0 seu processo de envelhecimento,
proporcionamos momentos de participagao ativa, e fomentamos tempos de distracédo e
boa disposi¢do, desfazendo a imagem pré-concebida de que os idosos séo indteis e

inativos.

Dado o envelhecimento significativo da populacdo da freguesia e do concelho em geral,
existe a crescente preocupacdo de melhorar continuamente os servigcos prestados aos
idosos, ajustando ao méaximo as necessidades de cada idoso, de modo a proporcionar- Ihe
uma melhor qualidade de vida ativa, mantendo-o o mais préximo possivel da familia e
outras faixas etarias importantes para o seu desenvolvimento pessoal, afetivo e

comunitario.

As atividades/animacéo para idosos vém permitir uma vida mais atrativa, harmoniosa e
valorizada, pretendendo ter momentos de alegria, convivéncia, responsabilidade e
realizacdo de tarefas, proporcionando o desenvolvimento interpessoal, maior autoestima
e autoconfianca. Por sua vez as atividades permitem conhecer a comunidade local: a sua

cultura, modos de vida, equipamentos e organizacdes sociais e culturais.

O plano contempla ainda parcerias a diversos niveis, de modo a se ajustarem as atividades
as limitagcdes dos utentes, e a participacdo das restantes valéncias e pessoas externas a
instituicdo (familia ou amigos), para um convivio diversificado, em idades e experiéncias
e, por isso mesmo, alegre e enriquecedor. Assim o programa de intervencdo para o0 ano

2021 é inerente as seguintes areas:
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AREAS

1. Estimulag&o cognitiva 2. Musicoterapia

3. Estimulacéo sensorial 4. Ginéstica

5. Atividades de culinaria 6. Dindmicas de grupo
7. Expresséo pléstica 8. Atividades religiosas
9. Expresséo oral

Publico alvo: Idosos do Centro Social Paroquial de Almaceda, respeitando sempre as

opcOes pessoais de cada um.

Espacos: sala de convivio, jardins e espaco exterior da instituicdo, alguns locais pontuais

onde realizamos 0S NOSSOS passeios.

Recursos Materiais: Cartolinas, feltro, vérios tipos de papel, tesouras, 1apis, canetas,
tintas, colas, las, linhas, tecidos, trapilho, rede de plastico, entre muitos outros

imprescindiveis a realizacdo das atividades calendarizadas. '

Duracédo do Plano de Atividades: este plano foi elaborado para ser realizado apenas ao

longo de um ano.
Objetivos

v Otimizar e compreender as funcdes cognitivas, as necessidades, as expectativas e as
motivacdes de cada um;

v Proporcionar melhor qualidade de vida, sentimento de utilidade, prevencdo das
incapacidades e estabilizacdo ou retardamento do processo de envelhecimento, como
processo de ativacdo e estimulacdo dos idosos; Proporcionar um envelhecimento
ativo, saudavel e integrado; Promover atividades diversas em tempo e espaco
mobilizando a participacdo dos idosos, por forma a criar estratégias de reforco da
autoestima, bem-estar de valorizagdo e de autonomia e desenvolvimento pessoal e
social; Privilegiar a interacdo dos idosos com a familia, reforgando desta forma o elo
de ligacdo e os lacos afetivos, ja que o seu meio familiar e social é parte integrante
das suas vivéncias; Aproximar as familias da instituicdo, atraves da realizacdo de

atividades em conjunto; Recordar vivéncias, costumes e tradi¢cdes populares;
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RECURSQOS

HUMANOS MATERIAIS FISICOS

Idosos
Assistente Social | Diretora Técnica
Enfermeiro/a
Médico/a

Materiais de desperdicio
Material audiovisual

Educador/a Social Livros | Revistas | Jornais Sala de convivio
e Carrinhas Refeitorio
Fisioterapeuta . AN o
ALY Materiais necessarios a realizacéo da Copas
Administrativo/a S . .
o fisioterapia; Espaco exterior
Direcéo o . « R
. A Todo o material inerente & preparacéo das Outras instituicoes
Ajudantes de Acéo Direta atividades

Auxiliares de Servigos Gerais
Familiares
Outros colaboradores da Instituigéo
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Objetivos

Indicadores

Calendarizacéo

v N° de refei¢des servidas diariamente;
v’ Garantir as necessidades relativas a alimentacdo do idoso; | v N° de refeicGes variadas servidas ao longo da
v Promover uma alimentagdo mais saudavel e mais variada; semana;
i u v Garantir uma alimentacdo mais proxima dos habitos e v N° de refei¢des servidas de acordo com os
Alimentacgdo . ) L : s
gostos do idoso; habitos do idoso;
v Prevenir contra problemas de doencas através dos v" Medicacéo e diagndstico dos valores a nivel
alimentos corretos e necessarios; de salde através de andlises, n° de idas ao
médico, etc.
v’ Garantir uma higiene ao idoso de acordo com as suas
necessidades, sempre que necessario, sempre que o idoso | v' N° de vezes na semana que foi feita a
0 deseje. Higiene;
Higiene Pessoal | v* Permitir uma melhor observacéo a nivel de ferimentos ou | v N° de vezes que o idoso aceitou e participou
sinais que merecam cuidados enfermagem/médicos na sua higiene;
(Preveng&o); v" Sinais detetados pelo cuidador da higiene;
v" Criar habitos de Higiene no idoso.
v Permitir uma melhor qualidade de Vida ao idoso;
v Tornar o espaco habitacional mais limpo, saudavel,
Higiene arejado e acolhedor; - _ v" N°vezes que a H,.H. é realizada ppor més;
O v Conhecer melhor os habitos e ambiente envolvente do v" N° de vezes que é detetada anomalias durante
Habitacional . ) X
idoso; na H.H. p/més
v’ Detetar objetos ou alimentos que possam prejudicar o

idoso;

TODO O ANO
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Permitir uma melhor higiene e desinfecéo das roupas do
1doso;

Tratamento de | v° Detetar problemas de incontinéncia’hemorragias que :; QuantIQa}de de roupa lavana p/semana, «
Roupa aparecam na roupa do idoso: Acondl.czlonamento da roupa e observacdo da
v" Permitir um melhor conforto e mudancas de roupa mesma,
¢ p
adequada as necessidades do idoso.
v Garantir a toma dos medicamentos conforme posologia v' Existéncia de lista de medicamentos e
prescrita pelo médico; posologia afeta a cada utente;
Assisténcia v Prgmover salide do idoso, prevenir outros problemas de 4 Cum_prirrjento do§ horérios para a t(l)mg da
Medicamentosa sau_de; o ] medicacéo, atraves de qlsqugtgs proprias;
v' Evitar o maximo possivel de desconforto ou dores; v" Acompanhamento do diagnéstico de salde;
v" Obter um melhor diagndstico de satde do idoso; v’ Satisfacdo do utente perante os sintomas ou
v" Saber como atuar em caso de emergéncia ou 1° socorro. queixas referidas.
v’ Garantir as idas ao médico; v’ Consulta do idoso, marcacdo e
Acompanhament | v* Promover a salide no idoso; acompanhamento pela instituicao;
0 ao Médico v" Prevenir e tratar problemas de salde; v" N° de consultas p/més;
v Ter um relatério mais completo do idoso. v' Existéncia de registos.
v Apoio afetivo, emocional e informativo;
v' Fomentar a salide; manutenc¢do e promogdo da salde; v’ Satisfacdo do idoso;
Apoio Social v Diminuir o mal-estar psicoldgico, diminuir transtornos; v’ Estado evolutivo do idoso (fisico, mental,
v Melhorar a qualidade dos servicos adequados a cada psicologico).
idoso.
v" Minimizar a solidao, o isolamento do idoso;
v" Manter e desenvolver as suas capacidades cognitivas; v" N° de atividades criadas;
Atividades v’ Criar elos de ligacéo entre os utentes e a comunidade; v N° de atividades realizadas;
Socioculturais | v* Troca de experiéncias; v Execucdo ou ndo das tarefas da atividade;
v Conhecimento mais profundo a nivel comportamental e v’ Satisfacdo dos utentes.

mental.

TODO O ANO
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Animacao Sociocultural

A animagc&o sociocultural constitui um ambito de educagdo social e de um certo modo é
um modelo de intervencéo socioeducativa, caracterizado por levar a cabo através de uma
metodologia participativa, destinada a gerar processos auto-organizativos individuais,
grupais e comunitarios, orientados para o desenvolvimento cultural, social e educativo

dos seus destinatarios.

Animador Sociocultural

O animador € aquele que programa e realiza tarefas e atividades de animacéo, que é capaz
de estimular os outros para uma determinada agdo. Atua como catalisador da sua vontade,
ou de terceiros, junto de um grupo ou de uma pessoa. O animador € um mediador, um
intermediario, um provocador, um gestor, um companheiro e um agente de ligacdo entre

um objetivo e um grupo-alvo.

Atividades gue sdo possiveis desenvolver com 0s idosos

Expressao plastica:

Visa manter ou melhorar a motricidade manual; promover a criatividade; aumentar a auto-
estima; desenvolver o gosto estético; proporcionar ao idoso a possibilidade de se exprimir
através das artes plasticas e dos trabalhos manuais.

Nestas atividades os idosos tém a oportunidade de estimular a imaginacéo e a criatividade
através da pintura, colagem, escultura, desenhos, recortes, etc., tendo como vantagens o

desenvolvimento da motricidade fina, a precisdo manual e a coordenacdo psicomotora.
Atividade Fisico motora:

Tem como objetivos maximizar o potencial motor e desenvolver a destreza fisica e motora,
aumentar a coordenacdo de movimento através exercicios adaptados e adequados a
necessidade de cada idoso. E uma atividade essencial para idosos institucionalizados, a fim

de ajudar o idoso a readquirir competéncias do esquema corporal e a prevenir o seu declinio.
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Atividades Ludicas:

Tem por objetivo divertir as pessoas e 0 grupo, promover o convivio; divulgar os
conhecimentos artes e saberes, promover momentos de divertimento e lazer dos utentes

através de visualizacdo de filmes; de jogos propostos e jogos tradicionais...
Atividades cognitivas e mentais:

Tem como objetivo fomentar a retencdo de acontecimentos; exercer atividade mental;
desenvolver as capacidades mentais. Os idosos tém a oportunidade de exercer as suas
capacidades cognitivas. Os exercicios mentais podem aumentar a atividade cerebral e

retardar os efeitos da perda de memoria.

Para a concretizacdo destes objetivos promovem-se atividades cognitivas tais como: Ler e
Escrever; Jogos da memoria, Palavras Cruzadas, Jogo do Stop, Sudoku, Sopa de Letras,

Puzzle.. etc.), Cantigas Populares, versos ...
Atividades culturais:

Permitem aos idosos contactar com um meio diferente, bem como desenvolver os
conhecimentos turistico-culturais e proporcionar aos utentes a possibilidade de contactarem

com 0 espaco exterior.
Atividades de gastronomia:

Confecéo de bolos, bolachas, corte de legumes, fruta etc. E tem como objetivo, promover a

unido entre os utentes, promover o estimulo da memoria e recordar tradic@es antigas.
Musicoterapia:

Com o objetivo de promover a criatividade, interacdo de grupo, estimulacéo da fala e dic¢éo

oratéria, através de dancas, cancdes, tocar instrumentos, recordar cangdes antigas. etc.

Atividade Exterior:
que permita aos idosos contactar com um meio diferente; desenvolver os conhecimentos
turistico-culturais; e proporcionar aos utentes a possibilidade de contactarem com o espaco

exterior.
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ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

OBJETIVOS OPERACIONAIS CALENDARIZACAO

Atividades
socioculturais DEFINICAO INDICADORES

v Valorizar as capacidades e
competéncias do idoso,
promovendo a sua auto-

estima e autoconfianca; v Observacio direta;
v" Manter as suas capacidades v NOmero de idosos’
mentais e fisicas; participantes;
Ludico-Recreativos v’ Estabelecer empatia; v Satisfagz?w', X|I X | X | X | X[ X[X|X|X| X]| X]| X
v Conhecer melhor o idoso, v Dialogo aprendi’zagem
Nos seus aspetos pessoais, ap,r cendida.

sociais, culturais, bem
como as suas limitacoes e
dificuldades.
v" Diminuir o tempo de écio.

v" Manter os seus valores

v Promot\tg(rjlucrlr?:{\jlllisga mais ¥ N de participantes;
. - : v i
Espiritual/Religioso harmoniosa; Harmo”(')igir;‘com"s XX x| x| x| x| x| x|x|x]|x]|x

v" Sentirem-se mais
confiantes desenvolvendo
capacidades espirituais

v Imagem da Velhice.
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Quotidianas

v’ Sentirem-se inseridos na
sociedade;
v Permitir algum contacto
com as suas atividades do
passado (agricultura,
domeéstica);
v Promover um elo de
ligagdo com a Instituicéo,
familia, amigos, etc.

v" Adesdo as tarefas;
v’ Satisfacao;

v Dialogo sobre a sua
ocupacao realizada

Sociais

v Descoberta de novos
espacos;
v" Conhecer melhor a
sociedade presente/passada;
v" Promover o convivio com
0S outros;
v’ Estimular para a
curiosidade de novos e
diferentes espacos;

v" Dialogo com os idosos;
v' Participacdo e motivacao

Reavivar
Recordacoes

v' Manter as suas capacidades
cognitivas e memorias
ativas;
v Reavivar as suas memorias
e torna-las importantes no
contexto de vida
quotidiano;
v" Recolha de historias e
saberes das pessoas idosas.

v' Participacdo e dialogo;
v’ Satisfacdo
v Observagdo direta

X| X | X
X| X[ X
X| X| X
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ATIVIDADE TIPO LUDICO-RECREATIVA

Obijetivos

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Indicadores

Recursos
Humanos

CALENDARIZACAO

Jogo do Bingo

Jogo das
Cartas

Derrube de
latas

v Desenvolver as capacidades
mentais/motricidade fina;
v Dialogar e conviver em grupo;
v EXpor as suas
emoc0es/sentimentos/sabedoria;
v Evitar o isolamento;
v Equilibrar emogdes;
v' Desenvolver a coordenacao e a
concentracdo

v N°de
participantes;
v"Interagdo
entre 0
grupo;
v" N°de tarefas
realizadas;
v’ Registo de
fotos e
filmes no
contexto

SEDE

Educadora
Social

Técnica
Colaboradoras

Voluntarios

13

1a

13

1a

16.

16

16

16

12 12 12 12

Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
28 28 28 23 22 22 28 22 22 7z 22 7z
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
3? 3? 3? 3 3? 3? 3? 3? 3? 3 3? 3
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
42 AF 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
52 52 52 52 53 52 53 52 o2 52 o2 52
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem

ATIVIDADE TIPO

Obijetivos

ESPIRITUAL/RELIGIOSO

Indicadores

Recursos
Humanos

CALENDARIZACAO

Missa

Recitacao do
Terco

v/ Manter as suas tendéncias
religiosas vivas, permitindo aos
mais incapacitados e
impossibilitados de irem a Igreja
poderem continuar a sua
devocao.

v' N°de
participantes;
v' Interacdo
entre 0

grupo;

SEDE

Educadora
Social

Técnica

Colaboradoras

Padre

Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
22 22 22 28 22 22 22 22 22 22 22 22
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
3? 3? 3? 3 3? 3 3? 3 & 3 & 3
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
42 42 42 4 42 42 4 42 42 4 42 4
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
52 52 52 52 52 52 52 58 G2 52 G2 52
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
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ATIVIDADE TIPO QUOTIDIANAS

Objetivos

Indicadores

Recursos
Humanos

CALENDARIZAGCAO

Regar o
Jardim

Ajudar a
por/tirar a
mesa

v Desenvolver as capacidades
mentais/motricidade fina;
v’ Evitar o isolamento;
v/ Manter contato com as
atividades realizadas no passado

v N°de
participantes;
[ Interagdo
entre o
grupo;
[] Satisfagdo

SEDE

Colaboradoras

Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
22 7z 28 7z 28 28 28 28 28 28 28 28
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
3? 3 3? 3 3? 3? 3? 3? 3? 3? 3? 3?
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
4 4 42 4 42 42 42 42 42 42 42 42
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem

Passeios a pé

Objetivos

Indicadores

Recursos
Humanos

ATIVIDADE TIPO LUDICO-RECREATIVA

v" Desenvolver as suas capacidades
fisicas e a motricidade;
v Promover a importancia dos
passeios para a saude;
v' Desenvolver a participagdo e a
comunicagdo em grupo e na
comunidade;

v N°de
participantes;
v Interacéo
entre 0

grupo;

Lar de
Idosos e
Centro de
Dia

Educadora
Social

Técnica
Colaboradoras

Voluntérios

CALENDARIZACAO

Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
22 28 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
3 3 3 3 3 3 832 3 & 3 & 3@
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
4 4 4 42 4 4 42 4 4 4 4 43
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
5 5@ 5 52 5 52 5 52 52 52 52 5e
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
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Passeios
Coletivos

v" Criar elo de ligagdo com novas
pessoas;
v' Conhecer novas realidades;
v’ Desenvolver a autoconfianca e
autoestima

v N°de
participantes;
Interagdo entre o
grupo;

A definir

Educadora
Social

Técnica
Colaboradoras

Voluntérios

1a 1a 1a 1a 1a 1a 1a 1a 1a 1a 1a 13
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
23 2& 23 za 23 2a 23 2a 23 2a 23 2a
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
3 32 3? 3 3 32 3?2 32 & 32 & 3?
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
4a 4a 4a 4a 4a 4a 4a 4a 4a 4a 4a 4a
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
52 52 52 52 52 52 o2 52 58 52 53 52
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem

ATIVIDADE TIPO REAVIVAR RECORDACOES

Objetivos

Indicadores

CALENDARIZACAO

Recolha de
historias e
saberes das
pessoas idosas

v’ Manter as suas capacidades
cognitivas e memodrias ativas;
v" Sentirem-se Gteis/reconhecidos
pelas outras pessoas;

v N°de
participantes;
v’ Satisfagio;

v’ Interesse em

contar as
suas

experiéncias;

v Motivacio

SEDE

Recursos
Humanos
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
Educadora 2 | 2 | 22 | 2 | 22| 22| 2 | 22 | 22| 2 | 2 | o2
Social Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
L, . 33 3a 33 3a 33 3a 33. 3a 33. 3a 33. 3a
Tecnica Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
Colaboradoras | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | & | 4& | 4 | & | 4 | & | &
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52
Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
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Plano de Atividades Socioculturais — Ano 2021

Dia a comemorar

Atividade/Objetivo

Janeiro

Atividade:

- Debate sobre o ano de 2020, em relagéo as atividades
que foram feitas ao longo do ano.

- Elaboracdo de um pequeno quadro alusivo aos desejos
e metas para 2020.

Obijetivo:

Trabalhar a memoria e valorizagdo da vida , dos
momentos e memorias que se criam ao longo de um
ano.

Atividade:
-Conversa de grupo sobre a tradi¢do do dia dos reis
Magos.

Obijetivo:
Promover o convivio.

Atividade:
-Atividade de expressdo plastica alusivo ao tema.

Obijetivo:
Promover convivio, a alegria, e a diversao.

Atividade:
-Montar um puzzle em grupo.

Objetivo:
Manter ou melhorar a motricidade Manual e a
criatividade.




Fevereiro

Atividade:
- Debate sobre o tema e atividade de expressao plastica
alusiva ao mesmo.

Objetivo:
Entender a doenca e a importancia de nos mantermos
positivos diante a situagéo.

Atividade:
- Atividade de expressao pléastica alusiva ao dia de Sao
Valentim

Obijetivo:

- Visa manter ou melhorar a motricidade manual;
promover a criatividade;

- Aumentar a auto- estima; desenvolver o gosto estético;
-Proporcionar ao idoso a possibilidade de se exprimir
através das artes pléasticas e dos trabalhos manuais.

Atividade:
- Atividade de expressdo plastica;
- Concurso de criagdo de méascaras de carnaval.

Obijetivo:

- Promover o convivio e a diversao.
-Trabalhar a motricidade fina, e o espirito de
criatividade de autonomia.




Marco

Atividades:
- Expressao pléastica alusiva ao dia da Mulher.
- Manicure com as utentes.

Obijetivo:

- Manter ou melhorar a motricidade manual;
- Promover a criatividade;

- Aumentar a auto- estima;

- Desenvolver o gosto estético;

- Proporcionar ao idoso a possibilidade de se exprimir
através das artes pléasticas e dos trabalhos manuais.

Atividades:
- Expressao plastica alusiva ao inicio da Primavera.

Obijetivo:

- Manter ou melhorar a motricidade manual;

- Promover a criatividade;

- Aumentar a auto- estima;

- Desenvolver o gosto estético;

- Proporcionar ao idoso a possibilidade de se exprimir
através das artes plasticas e dos trabalhos manuais;

- Promover ainda o trabalho de equipa.

Atividade:
- Observacdo de varios tipos de poesias, leitura e escrita
de algumas quadras.

Obijetivos:
- Recordar acontecimentos antigos, partilhando-os em
grupo.

Atividade:
Debate sobre o tema e atividade de expressdo plastica,
para renovar 0 nosso calendario diario

Obijetivo:
- Estimular a motricidade fina, e o sentido estético, o
convivio, e também promover a memdria.




Abril

Atividade:

- Didlogo sobre 0 que e a pascoa, a simbologia e as
tradicdes.

- Expressdo pléstica alusiva tema

Objetivos:
- Recordar acontecimentos antigos e partilha-los em
grupo, e ainda promover o convivio.

Atividade:
- Debate sobre a importancia dos Médicos, enfermeiros,
auxiliares de saude...

Objetivo:
- Reconhecimento da importdncia dos médicos,
enfermeiros, auxiliares de saude...

Atividade:
- Expressdo pléastica sobre do dia Mundial da Terra.

Obijetivo:

- Visa manter ou melhorar a motricidade manual;

- Promover a criatividade; aumentar a auto- estima;

- Desenvolver o gosto estético; proporcionar ao idoso a
possibilidade de se exprimir através das artes plasticas e
dos trabalhos manuais.

Atividade:
- Debate em grupo sobre o dia Mundial da Liberdade,
como foi 0 25 de abril e 0 que mudou.

Obijetivo:
- Promover o convivio, e relembrar os tempos antigos.

Atividade:
Atividade de fisico motora, utilizando a danca.

Obijetivo:

- Aprender que existem varios tipos de dancas, e 0 quanto
e importante nos movimentarmos, para ndo perdermos
tdo facil as nossas capacidades motoras.




Maio

Atividade:
- Expresséo pléstica alusiva ao dia da Familia.

Obijetivo:

- Visa manter ou melhorar a motricidade manual;
- Promover a criatividade; aumentar a auto- estima;

- Desenvolver o gosto estético;

- Proporcionar ao idoso a possibilidade de se exprimir
através das artes plasticas e dos trabalhos manuais, e
ainda aprender a valorizar a familia e o que ela faz por
nos.

Atividade:

Debate sobre a importancia da higiene das maos,
principalmente pensando no que temos vivido ao longo
dos ultimos tempos devido ao virus covid 19.

Atividade:

- Expressdo pléastica alusiva ao dia da metrologia,
alterando, e renovando o nosso calendario diario.
- Debate sobre as alteragdes climaticas.

Obijetivos:
Promovera memdria, a motricidade fina, o sentido
estético, e a organizacao.




Junho

Atividade:

- Conversa de grupo sobre a poluicdo e s varios tipos, que
afetam o meio ambiente.

- Expressao pléastica alusiva ao tema.

Obijetivos:

- Visa manter ou melhorar a motricidade manual;
- Promover a criatividade; aumentar a auto- estima;

- Desenvolver o gosto estético; proporcionar ao idoso a
possibilidade de se exprimir através das artes plasticas e
dos trabalhos manuais.

Atividade:
- Debate sobre a poluicdo dos oceanos e como prevenir,
atividade de expresséo pléastica alusiva ao tema.

Obijetivo:

- Visa manter ou melhorar a motricidade manual;

- Promover a criatividade;

- Aumentar a auto- estima;

- Desenvolver o gosto estético; proporcionar ao idoso a
possibilidade de se exprimir através das artes plasticas e
dos trabalhos manuais.

Atividade:
Elaboracdo de um Painel alusivo ao inicio do Verdo.

Obijetivo:

- Visa manter ou melhorar a motricidade manual;

- Promover a criatividade;

- Aumentar a auto- estima;

-Desenvolver o gosto estético; proporcionar ao idoso a
possibilidade de se exprimir através das artes plasticas e
dos trabalhos manuais.




Julho

Atividade:
- Debate sobre a existéncia ou ndo de “aliens”.
- Visualizacdo de um video sobre o tema.

Obijetivo:
- Convivio, e partilha conhecimentos e opinides.

Atividade:

- Dialogo sobre a importancia do pensamento, e a
liberdade de pensarmos de formas diferentes, aprendendo
também a respeitar a maneira de pensar de cada um

Obijetivo:
-Perceber a importancia desrespeitarmos a maneira de
pensar e agir de cada pessoa.

Atividade:
- Conversa de grupo sobre a importancia da amizade e o
seu valor.

Objetivo:
- Promover a amizade, convivio e a unido.

Atividade:
- Expressao plastica sobre o dia dos avés, como prenda
para 0s netos.

Obijetivos:

- Visa manter ou melhorar a motricidade manual;

- Promover a criatividade;

- Aumentar a auto- estima;

- Desenvolver o gosto estético;

- Proporcionar ao idoso a possibilidade de se exprimir
através das artes plasticas e dos trabalhos manuais.




Agosto

Atividade:
- Debate sobre os mitos e lendas derivadas aos gatos
pretos.

Obijetivo:
-Promover o convivio e a partilha de lendas e mitos
antigos.

Atividade:
- Visualizar fotografias antigas tiradas durante as
atividades durante o ano.

Obijetivo:

- Aprendizagem sobre as novas tecnologias,
principalmente na fotografia, a diferenca do antigo para
0 atual.

Atividade:

- Conversa sobre 0 abandono de animais, e a importancia
da adogéo.

- Expressdo pléastica alusiva ao tema.

Obijetivos:
- Promover o convivio;
- Perceber a importancia da ado¢é@o dos animais.

Atividade:

- Atividade ladica de visionamento de videos e fotos,
sobre os varios tipos de Artes e as varias obras mais
importantes.

Obijetivo:
- Promover a cultura e o sentido de observacdo e
concentragéo.




Setembro

Atividade:
- Dialogo, sobre a importancia de ajudarmos quem mais
precisa.

Objetivo:
- Promover a unido, e amizade...

Atividade:
- Atividade fisico motora em conjunto com o
fisioterapeuta

Objetivo:

- Objetivo: tem como objetivos maximizar o potencial
motor e desenvolver a destreza fisica e motora, aumentar
a coordenagdo de movimento atraves exercicios
adaptados e adequados a necessidade de cada idoso.

Atividade:
- Atividade de expressdo plastica sobre os incéndios,
causas,...

Obijetivo:

- Perceber a importancia dos bombeiros e outros servicos
gue ajudam no combate dos incéndios.

- Manter ou melhorar a motricidade manual;

- Promover a criatividade;

-Aumentar a auto- estima;
-Desenvolver o gosto estético;

- Proporcionar ao idoso a possibilidade de se exprimir
através das artes plasticas e dos trabalhos manuais.

Atividade:
- Debate sobre as guerras que existem e existiram no
mundo, e as causas.

Obijetivo:

- Reconhecer os estragos que as guerras podem gerar no
mundo. E a importancia de as pessoas se respeitarem
entre si de forma a ndo se criar guerras.

Atividade:
- Expressdo pléastica alusiva ao inicio do outono

Objetivo:

- Manter ou melhorar a motricidade manual;

- Promover a criatividade; aumentar a auto- estima;
-Desenvolver o gosto estético;

- Proporcionar ao idoso a possibilidade de se exprimir
através das artes plasticas e dos trabalhos manuais




Outubro

Atividade:

- Musicoterapia.

- Conversa de grupos sobre os varios estilos de musica,
compositores, e instrumentos musicais.

Objetivo:

- A musica mobiliza todos os sentidos do ser humano,
estimula o fisico, o emocional, mas também a vida
social.

Atividade:
-Debate sobre o que e ser idoso e o0s seus direitos;
- Expressdo pléstica.

Objetivo:

- Visa manter ou melhorar a motricidade manual;

- Promover a criatividade;

- Aumentar a auto- estima;

-Desenvolver o gosto estético;

- Proporcionar ao idoso a possibilidade de se exprimir
através das artes plasticas e dos trabalhos manuais.

Atividade:
- Expressdo pléastica sobre os varios animais no mundo.

Obijetivo:

- Visa manter ou melhorar a motricidade manual;

- Promover a criatividade;

- Aumentar a auto- estima;

-Desenvolver o gosto estético;

- Proporcionar ao idoso a possibilidade de se exprimir
através das artes plasticas e dos trabalhos manuais.

Atividade:
-Atividade de gastronomia

Obijetivo:

- Promover a unido entre os utentes,

- Promover o estimulo da memoria , recordar tradigoes
antigas, trabalhar a motricidade fina.

Atividade:
Convivio e debate sobre o que e o Halloween o pais de
origem, e diferentes culturas neste dia.

Objetivo:
- Promover o convivio




Novembro

Atividade:
-Decoragdes, musicas, ensaios de atuacOes para a festa de
Natal dos idosos...

Objetivo:
- Trazer o espirito do Natal para a instituicao, trabalhando
em conjunto. Promover o convivio e a unido.

Atividade ludica:
Visionamento de um filme

Objetivo:

- Divertir as pessoas € 0 grupo, promover o convivio;

- Divulgar os conhecimentos artes e saberes;

- Promover momentos de divertimento e lazer dos utentes
através de visualizacdo de filmes.

Todos os funcionarios e utentes que queiram participar
vao usar sO 0 pijama durante o dia, para promover a causa
de que todas as criangas merecem um lar e uma familia.

Atividade:
Expressdo plastica utilizando, folhas, cascas, e
principalmente bolotas.

Objetivo:

- Visa manter ou melhorar a motricidade manual;

- Promover a criatividade; aumentar a auto- estima;

- Desenvolver o gosto estético;

- Proporcionar ao idoso a possibilidade de se exprimir
através das artes plasticas e dos trabalhos manuais.




Dezembro

Atividade:
- Expressédo plastica, continuacdo da elaboragdo de um
livro sobre varios tipos de cha.

Objetivo:
- Partilhar saberes e memarias sobre 0s chas e as suas
virtudes e promover o convivio.

Atividade:
- Elaboragéo de um painel alusivo ao tema do inverno.

Objetivo:

- Manter ou melhorar a motricidade manual,;

- Promover a criatividade;

- Aumentar a auto- estima;

- Desenvolver o gosto estético;

- Proporcionar ao idoso a possibilidade de se exprimir
através das artes plasticas e dos trabalhos manuais e
promover ainda o trabalho de equipa.

Atividade:
- Conversa sobre o que e o natal, o significado, o natal em
varios paises e as tradi¢oes deste dia.

Obijetivo:
Promover o convivio, a unido e a partilha de saberes.

Atividade:
Escrita sobre os desejos para 2022 e uma retrospectiva do
que foi o0 ano de 2021.

Objetivo: Promover o convivio, a unido, a memoria e
recordacdes.

Nota: Todas as atividades sdo efetuadas em dias Uteis, caso alguma atividade calhe em fim

de semana ou feriado, a mesma serd realizada no dia util possivel.




PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS 2021

DIA / HORARIO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

09:30 as 12:00

Aulas de Ginastica de
reabilitacdo (em
grupo)

Jogos de Estimulacéo
(Bingo, loto...)

Fisioterapia
(Individual)

Trabalhos Manuais
(Pintura, Colagem,
recortes)

Vivéncias em grupo
(conversas c/ utentes)
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ATIVIDADES SEMANAIS E OBJETIVOS

Ginastica | Fisioterapia

OBJETIVO ‘ ATIVIDADE RESULTADOS
v . . .
. - . Jogos com bolas v Melhoria da qualidade de vida e
v’ Estimular a motricidade fina v Jogos com cordas aumento da autonomia na realizacio das
v Desenvolvimento da Psicomotricidade v Jogos de orientacdo espacial e temporal . . ¢
. ~ - . AVD’s e independéncia pessoal
v’ Estimular a coordenacdo motora, flexibilidade e v’ Passeios v Aumento da autonomia dos idosos
movimento v Jogos tradicionais v Melhora a motricidade
v’ Terapias de relaxamento e do riso
Dinamicas de Grupo
OBJETIVO ‘ ATIVIDADE RESULTADOS
% . « ~
E:ité?:]ﬁrc’ ?aixpressao corporal e as fungdes v Jogos de apresentacio
P . . - v Jogos de sensacgdes v’ Socializacdo entre grupos
v Fomentar o desenvolvimento emocional e cognitivo -
o v Jogos com aderegos v' Atenuar a perda de memdria e da
¥ Desenvolver a criatividade v" Jogos de atencdo, memoria, linguagem autonomia
v’ Potenciar o espirito de ajuda e promover as relacdes 905 ¢ 1630, mert » lihguagem,
sociais criatividade/imaginacéo, cooperacéo
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Pintura

OBJETIVO ATIVIDADE RESULTADOS
o ) v" Pintura com pincel v Exposicéo dos trabalhos realizados
v Desenvolver a motricidade fina ) o ) ) )
) o v’ Pintura com lapis v Melhoria da qualidade de vida
v’ Estimular a criatividade o ) y ) L
v Digitinta (Pintura com maos) v Desenvolvimento da imaginacédo

Trabalhos em costura

OBJETIVO ‘ ATIVIDADE RESULTADOS
v Trabalhos em feltro
v"Ir ao encontro dos gostos do idoso v’ Saquinhos de cheiro v Mostra dos trabalhos realizados
v Desenvolvimento da motricidade fina v Pequenos trabalhos para épocas

v" Partilha de conhecimento

v Elaboracao de trabalhos para épocas festivas do ano especificas. v Convivio

(Natal, Carnaval, Pascoa, etc) Colares e ganchos
Entre outros

AN
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OBJETIVO

Estimulacao Sensorial

ATIVIDADE

RESULTADOS

\‘; Reag!r a est[mu:os V'Zu.a.'s v Diferenciar alguns cheiros
Reag!r a est!mu osau ,!t'VOS v Reagir as varias partes do corpo . . .
v Reagir a estimulos tatéis v Explorar obietos v Melhoria da qualidade de vida
v’ Reagir a estimulos olfativos v MeF;norizar #ui dos
v Reagir a estimulos gustativos
Estimulacdo Cognitiva
OBJETIVO ATIVIDADE RESULTADOS
v Exercicio de orientagdo temporal; espacial
e pessoal
v’ Exercicios de conhecimento e realizagéo
v p . x de agoes ) v’ Partilha de conhecimentos
romover a orientagdo v’ Exercicios de reconhecimento e v Manter e melhorar as capacidades
v" Reconhecer 0 esquema corporal manipulagéo espacial coanitivas
v’ Estimulac¢do da memoria v Jogos de reconhecimentos da sua propria v Mglhorar 2 qualidade de vida e aumentar
v’ Estimular as capacidades de linguagem imagem g . N
v’ Trabalhar a atencdo e concentracéo v' Exercicios de memoria recente, imediata, a autoriomla das AVD's ¢ independéncia
episodica e semantica pessoa
v Jogos de destreza manual
v Jogos de flexibilidade
v"Jogos de atencédo
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Expressdo Plastica

OBJETIVO ATIVIDADE RESULTADOS

v Trabalhos em papel (corte, colagem e
v Desenvolver a motricidade fina pintura) N v" Melhoria da qualidad_e de vida_e )
v Estimular a criatividade 4 Tra_balhos com recursos a materiais aumento qla autonomlq na realizacao das
v" Precisdo manual e a coordenagdo psicomotora reciclados . AVD,.S ¢ independéneia pesso al
v Trabalhos com pastas moldaveis (barroe | v' Exposicédo dos trabalhos realizados
plasticina)
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Plano Anual de Atividades 2018

RECURSOS PARA A EXECUCAO DO PLANO DE ATIVIDADES

Idosos

Assistente Social | Diretora Técnica
Educadora Social

Médico

Ajudantes Acdo Direta

Auxiliares de Servigos Gerais
Enfermeiro/a

Direcéo

Administracédo

Material de desperdicio

N N N N N N T W N N N

Qualquer tipo de material que seja necessario para a execucdo da respetiva

atividade

<\

Livros, revistas e jornais

v" Carrinhos

O plano anual de atividades esta ainda assim sujeito a alteracdes, dada a populagédo

envolvida.

Este plano foi elaborado por:

Ana Filipa Morgado — Técnica Servigo Social | Diretora Técnica

Andreia Silva — Animadora Sociocultural
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Plano Anual de Atividades 2018

O presente Plano de Atividades foi aprovado em reunido de Direcdo, de _ de

de 2020, e entra em vigor na mesma data.
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